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Il y a cent ans, Eugen Bleuler créait le mot

« Schizophrénie »

’est 4 un psychiatre zurichois, Eugen Bleuler,

qu'on doit le terme «schizophrénie». Aprés ses

études de médecine, il voyage en Angleterre et en
France. Puis, de retour en Suisse, il dirige la clinique
psychiatrique du Burgholzli et devient un professeur de
psychiatrie renommé, qui eut Carl Gustav Jung comme
assistant et Sigmund Freud comme ami.

schizein = fendre

Contestant le terme de «démence précoce» utilisé
jusqu’alors, Eugen Bleuler le remplace en 1908 par celui de
«schizophrénie» pour illustrer I'idée d’une fragmentation

Sommaire

- Iy a cent ans, Eugen Bleuler

créait le mot Schizophrénie page 01
- Mot du Président et de la Directrice générale page 02
- Notre nouveau site web en ligne page 03
- Le siécle de la schizophrénie et de la psychanalyse  page 04
- Sur la piste génétique de la schizophrénie page 08
- Pouvoir prédire la schizophrénie page 09
- Rappel : médicaments antipsychotiques page 09
- Les contenus religieux du délire schizophrénique page 10
- Partenariat avec la SQS / Sondage page 11
- CHUM : Groupe psycho-éducatif page 12
- Gazette de ’Agpamm page 14
- Groupes d’entraide 2011-12 page 15
- Calendrier Ateliers/Conférences 2011-12 page 16

de 'esprit. Fn effet, le mot schizophrénie est formé de deux
parties venant du grec «schizo» qui veut dire fractionne-
ment et de «phrénie» qui désigne I’esprit.

Cette étymologie contribue certainement a la confusion
qui perdure encore aujourd’hui autour de cette affection.
En effet, si le terme «schizophréne» est entré dans le
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vocabulaire courant, il est rarement utilis¢ dans sa
signification médicale. Son sens est le plus souvent détour-
né de maniére stéréotypée ou humoristique.

De plus, il est fréquem-
ment utilisé dans un sens
figuré, notamment dans la
presse, pour ¢évoquer des
attitudes ou des propos
simplement contradictoires.
Paradoxalement, la réalité
de la maladie est largement
méconnue, et la schizophré-
nie reste une pathologie
stigmatisée et qui inquiéte.
La famille et les proches
sont souvent les principaux
alliés du malade et indis-
pensables lors de sa prise
en charge.

Eugen Bleuler (1857 — 1939)
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Défi et découverte :
le siecle de la schizophrénie et de la psychanalyse

Alain Rioux, Ph.D., Psychologue

Psycho-Ressources, portail de psychologie, www.psycho-ressources.com

Ce texte retrace la découverte de la psychanalyse et son développement au cours du XX siécle.
Parallélement, il raconte aussi Uévolution de nos connaissances sur la schizophrénie a partir des
explications analytiques. De Uinvention du terme “schizophrénie” par Bleuler, autour de 1910, a la

convergence des théories cognitives et psychanalytiques, notre compréhension de la schizophrénie a
fait d’énormes progrés. Avec les révolutions freudienne et jungienne, et la multiplication des
nouvelles technologies médicales, la schizophrénie représente-t-elle toujours un défi?

La schizophrénie,
un défi clinique

1 y a toujours, d'une culture a

['autre, d'un si¢cle a 'autre, un

mal qui est synonyme de tous
les maux, un mal qui devient la
projection de tous les aspects négatifs
et sombres de l'dme humaine. Clest
ce mal qui devient une malédiction,
une honte familiale, une plaic pour la
société qui lui offre, bien contre son
aré, le gile.

D'aprés ['historien et psychiatre
Jean Garrabé (1992), "le XX¢ siecle
est, du point de vue de ['histoire
culturelle de la folie, le siécle de la
schizophrénie”. Décrite et nommée
au début du siccle, cetle maladie
demeure, malgré les progrés
remarquables de la psychologie
contemporaine et des scicnces
médicales dans la derniére décennie,
une énigme, un mystere, le talon
d'Achille de la psychologie clinique.

I.a schizophrénie touche environ
1% de la population mondiale (Frith,
1996). Tille affecte des personnes de
tout 4ge, des hommes aussi bien que
des femmes, toutes classes sociales
confondues. 1.'dge d'apparition de la
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maladie varie 1égérement avec le
sexe. D'aprés Kaplan et Sadock
(1998), la schizophrénie risque
davantage de faire éclosion chez les
hommes entre 15 et 25 ans. Chez les
femmes, elle apparait plus fréquem-
ment entre 25 et 35 ans. De plus, des
études suggérent que la schizophrénie
est plus fréquente dans I'hémisphére
nord du globe (Kaplan et Sadock,
1998).

Selon Coleman, Butcher et Carson
(1984), les différentes formes de
schizophrénic sont des désordres
psychotiques caractérisés par une
lourde distorsion de la réalité, un
retrait de l'interaction sociale et unc
fragmentation de la pensée et de
I'"émotion. Le pronostic est réservé et
les cofits sociaux et économiques sont
énormes. La schizophrénic constitue
la cause principale des séjours de
longue durée dans les établissements
de soins psychiatriques ¢t clle affecte,
a elle seule, le deux tiers des
personnes hospitalisées (Duguay et
al., 1984). 90% des patients cn
traitement sont 4gés cntre 15 et 55
ans (Kaplan et Sadock, 1998).
La souffrance associée a la
schizophrénie est profonde, plus de
10% des personnes atteintes  se
suicideront (McGlashan, 1988).

Les premieres monographies

Nous devons les premicres
descriptions des manifestations
comportementales apparentées a la
schizophrénie 4 un physicien [rangais
nommé Philippe Pinel (1745-1829).
I'n 1809, il caractérise des sujets qui
sont des cas typiques de schizophrénie.
Durant les décennies suivantes, 1l
publie plusicurs bonnes descriptions de
la maladie mais affuble chacune d'entre
elles de noms différents. Certaines de
ces descriptions attirent I'intérét de la
population ct servent d'inspiration aux
romanciers et aux hommes de théitre
de I'époque.

11 faudra attendre plusieurs décennics
pour trouver dans 'histoire une descrip-
tion clinique valable de cette folie et
voir apparaitre le terme : démence pré-
coce. La paternité de la description de la
démence précoce est souvent disputée
par les historiens qui tant6t I'accordent
au frangais Bénédicte Augustin Morel
(1809-1873), tant6t 4 l'allemand Emile
Kraepelin (1856-1914).

D'un point de vue chronologique, le
terme démence précoce appartient a
Morel qui a été le premier a l'utiliser.
Par contre, ce dernier voulait construi-
re un classement basé sur I'étiologie de
la folie en tenant compte de la théorie
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